JADWAL PENGISIAN IBADAH RAMADHAN

MENJELANG SUBUH

Kegiatan Keterangan
1. | Menjawab Adzan Subuh Lalia 4linyl g Abuadll g Absus gl 1 0ana < Aailll) 33lal) g ALl 3 9o al) 38 ) agdl ™
" Al g 4_'935\ 13 gana
2. | Sholat Sunnah Fajar 2 rakaat | Hadist:"Dua rakaat subuh lebih baik dari dunia dan isinya”.
di rumah Rasulullah s.a.w. membaca Qu yaa ayyuhal kaafiruun dan Qul
huallahu ahad”
3. | Sholat subuh berjamaah di Hadist:
masjid dan berangkat agak “Kalau kalian tahu apa yang ada di sholat isya’ dan subuh maka
awal kalian pasti akan mengikutinya walau dengan merangkak”
4. | Berdoa, dzikir sambil Hadist:
menunggu Adzan “Doa tidak akan ditolak pada saat antara adzan dan igamah”
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5. | Sholat Subuh berjamaah
6. | Duduk di masjid hingga Hadist:
matahari terbit dengan “Rasulullah s.a.w. selalu duduk bersila setelah sholat subuh hingga
sempurna. Mengisi dengan matahari terbit dengan sempurna”
dzikir pagi dan berdoa serta “Sesungguhkan bacaan Qur'an pada pagi hari adalah disaksikan”
membaca al-Qur’an.
7. | Membaca al-Qur'an : e Y hizb untuk menghatamkan Qur’'an 1 kali selama Ramadhan;
e 1 hizb (1/4 juz) untuk menghatamkan 2 kali selama Ramadhan;
e 1 hizb (1/4 juz) untuk menghatamkan 3 kali selama Ramadhan;
e Bisa ditambah sesuai kemampuan
8. | Setelah matahari terbit, sholat | Hadist:
2 rakaat. Sholat ini sering “Barang siapa sholat subuh dengan berjamaabh, lalu ia duduk
disebut sholat Isy’raq yag berdzikir hingga matahari terbit kemudian dia sholat dua rakaat,
artinya bersinar. Sebagian maka baginya pahala haji dan umrah, secara sempurna dan
ulama mengatakan ini sempurna”
termasuk sholat Dhuha,
meskipun kebanyakan ulama
melihat ini sholat tersendiri.
9. | Pulang dari masijid tidur
sejenak bila perlu.
SETELAH SUBUH - DHUHUR
10. | Bangun dan melaksanakan Hadits:
sholat Dhuha 2 rakaat “Jadilah setiap gerak-gerik kalian sedekah, setiap tasnih sedekah,
setiap tahil sedekah, setiap takbir sedekah, perintah kepada
kebaikan sedekah, melarang kemungkaran sedekah, dan semuanya
bias dicukupi dengan 2 rakaat Dhuha”
11. | Pergi kerja atau Hadist:
belajar/sekolah/kuliah “Tidak ada yang lebih baik dari makanan yang dimakan seorang
lelaki, kecuali makanan yang dihasilkan dari jerih payah tangannya.
Nabi Dawud dulu hanya makan makanan yang dihasilkan oleh
perkerjaan tangannya.”
12. | Sehari-hari selalu mengisi Qur’an: “Sesungguhnya dzikir bisa menenteramkan hati” Ra’du:28
dengan dzikir Hadist: “Sebaik-baik amal adalah ketika anda sampai mati dan
mulutmu basah oleh dzikir”
13. | Menjawab Adzan Sholat
Dhuhur
14. | Sholat gabliyyah dhuhur 4 Hadith:

rakaat atau 2 rakat

Barangsaiapa sholat sunnah 12 rakaat dalam sehari semalam maka
Allah membangunkan rumah untuknya di sorga”




15. | Sholat Dhuhur berjamaah
16. | Sholat sunnah ba’diyyah

Dhuhur 2 rakaat
17. | Melanjutkan kerja/lstirahat

MENJELANG ASHAR

18. | Menjawab Adzan Sholat Ashar
19. | Sholat gabliyyah Ashar 2 rakat
20. | Sholat Ashar berjamaah
21. | Membaca al-Qur'an : e Y hizb untuk menghatamkan Qur’'an 1 kali selama Ramadhan;

e 1 hizb (1/4 juz) untuk menghatamkan 2 kali selama Ramadhan;

e 1 hizb (1/4 juz) untuk menghatamkan 3 kali selama Ramadhan;

e Bisa ditambah sesuai kemampuan

22. | Mendengarkan pengajian sore | Hadits:
“Barang siapa pergi ke masjid hanya bertujuan untuk belajar
kebaikan atau mengajarkannya, maka baginya pahala haji
sempurna”’
23. | Istirahat bersama keluarga
mempersiapkan buka puasa
MENJELANG MAGHRIB
24. | Menjelang Maghrib: Hal-hal yang bisa dikerjakan:

o Mempersiapkan buka puasa dan pekerjan rumah lainnya;

e Mudzakarah dan menghafal al-Qur'an

e Mendengarkan ceramah agama melalhi setasiun TV, Radio atau
lainnya menjelang buka puasa

e Membantu dan memberkan buka bersama kepada mereka yang
berpuasa

e Memperbanyak doa

25. | Menjawab adzan Magrib
26. | Buka puasa dengan Ruthab Hadith:
(kﬁligabrgggi Igisggzljﬁ“ﬁau “Belaiau kalau berbuka membaca do’a
segelas air dengan niat A_M $LA O ) @y Gl i g L)
mengikuti sunnah Rasulullah | Hilanglah dahaga dan basahlah otot-otot dan
dan membaca do’a buka tetaplah pahala, insya Allah.
puasa
27. | Sholat Maghrib berjamaah
untuk kaum laki-laki
28. | Sholat sunnah Ba'diyyah
Maghrib
29. | Makan buka puasa bersama
keluarga
MENJELANG ISYA’
30. | Mempersiapkan diri ke masjid | ¢ Memakai pakaian bagus dan wangi-wangian
untuk sholat Isya’ dan tarawih | ¢ Peremuan tidak memakai parfum. Hadits: “Janganlah kalian
larang perempuan masuk masjid, hendaklah mereka ke masjid
dengan tanpa wangi-wangian”

e Menunjukkan syi'ar dan kemeriahan pergi ke masjid untuk
mengajak umat berduyun-duyun ke masjid. Hadits:"Barangsiapa
bersuci di rumahnya lalu ia pergi ke rumah Allah untuk menjalan
sholat fardlu, maka langkahnya satunya mengurangi dosanya dan
langkah lainnya menambah pahalanya”

31. | Sholat Isya’ berjamaah

dilanjutkan dengan sunnah




ba'diyah Isya 2 rakaat

32. | Sholat Tarawih berjamaah di ¢ Riwayat yang sangat popular sholat tarawih dari solihin terdahulu
masjid adalah 20 rakaat dan 13 rakaat. Hadist:” Barang siapa
menghidupkan malam bulan ramadhan dengan iman dan mencatri
pahaal, maka diampuni dosanya yang telah lalu”

o Tidak perlu saling mencela mengenai berapa rakaat yang
dilaksanakan. Amal kita tergantung kualitas dan kuantitasnya.

e Kalau Imam berjamaah 20 rakaat dan makmum ingin sholat 8
rakaat, hendaknya meninggalkan masjid dengan tenang dan
khusyu’ agar tidak mengganggu yang masih melanjutkan Tarawih
20 rakaat

e Bila imam sholat tarawih 8 rakaat dan makmum ingin
melanjutkan 20 rakaat, sebaiknya melaksanakan lanjutannya di
rumah saja

e Hadits: “Barang siapa sholat bersama imam hingga pulang maka
baginya pahala giyamullail (sholat malam).”

33. | Sholat Witir 3 rakaat langsung setelah tarwih bersama imam. Atau bisa setelah
tahajud menjelang sahur. Hadits: "Sesungguhnya Allah telah
memberikan hadiah kepada kalian satu sholat yang keutamannya
melebihi onta merah yang gemuk, yaitu sholat witir yang
ditempatkan antara sholat Isya hingga fajar menyingsing".

34. | Membaca al-Qur’an : e % hizb untuk menghatamkan Qur'an 1 kali selama Ramadhan;
e 1 hizb (1/4 juz) untuk menghatamkan 2 kali selama Ramadhan;
e 1 Juz untuk menghatamkan 3 kali selama Ramadhan;

e Bisa ditambah sesuai kemampuan

35. | Istirahat bersama keluarga

SEPERTIGA MALAM TERAKHIR, MENJELANG SAHUR
36. | Sholat Tahajjud dengan Hadist:” Barang siapa menghidupkan malam bulan ramadhan
memperpanjang ruku’ dan dengan iman dan mencari pahaal, maka diampuni dosanya yang
sujud. Berjamaah di masjid telah lalu”
pada 10 hari terakhir bulan “Sholat malam itu dua rakaat — dua rakaat”
Ramadhan. Minimal 2 rakaat
sekali salam, bila mau tambah
bisa dengan 2 rakaat salam
dst.

37. | Melaksanakan sholat witir bila | Hadits:"Jadikanlah witir sebagai akhir sholat malam kalian”

belum melaksanakannya
bersama imam pada saat
sholat tarawih

38. | Membaca al-Qur'an : e 5 hizb untuk menghatamkan Qur’'an 1 kali selama Ramadhan;
e 1 hizb (1/4 juz) untuk menghatamkan 2 kali selama Ramadhan;
e 1 Juz untuk menghatamkan 3 kali selama Ramadhan;

e Bisa ditambah sesuai kemampuan

39. | Sahur bersama keluarga Hadist:

“Bersahurlah sesungguhnya dalam sahur ada barakah”

40. | Duduk untuk berdzikir dan Hadits:

berdoa, menunggu Adzan
Subuh

“Setiap hari Allah turun ke langit dunia ketika sepertiga malam
terakhir, lalu la berkaka:"Siapa yang berdoa akan Aku kabulkan,
siapa yang meminta akan Aku beri dan siapa yang memohon
ampunan akan AKu ampuni”




